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Solidaridad Contagiosa:

Contactos Mutuos No Exigidos

Anima a tus seres cercanos a que se envien mensajes entre ellos para demostrar que se
preocupan. Envia mensajes de texto breves u otras formas de comunicacién sin hacer
preguntas y sin exigir acciones, solo para demostrar apoyo incondicional. Por ejemplo, deja
una nota pegada a la puerta: “Pensé en ti hoy y te deseo lo mejor”. Deja un mensaje de voz:
“Veo lo fuerte que eres en estos momentos dificiles”. Envia un mensaje de texto: “Te llevo en

el corazon y te envio mi apoyo”. Sin esperar una respuesta, solo pequefios empujoncitos de
consuelo entre amigos o familiares al azar.
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