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Mas Alla de la Tristeza:

Detectar la Depresion

e '

Piensa en las dos ltimas semanas. ;Con qué frecuencia te ocurrieron estas
cosas?

[0 Me costd mucho concentrarme.

[0 He perdido interés o placer para hacer cosas que
antes me gustaban. Me senti anestesiado.

[0 Me senti deprimido, triste o0 desesperanzado.

[0 He tenido problemas para conciliar el suefio o para
permanecer dormido, o he dormido demasiado.

[0 Me senti cansado o con poca energia 0 motivacion.

[ Tuve poco apetito o baja capacidad de disfrutar la comida o comi demasiado.
[0 Me senti fracasado y como que habia defraudado a los demas.

[0 Senti que me movia lentamente o estuve muy inquieto.

Si sientes algunos o todos estos sintomas, pidele ayuda
a un profesional de salud mental. La depresion es muy
tratable.
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